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Coluna Flash

Sílvia Oliveira Magalhães, uma vencedora

Profissionais da área de saú-
de mental se reuniram no res-
taurante Camarada Camarões  
para homenagear a colega Síl-

via Oliveira Magalhães. Como nadadora 
master, ela alcançou, pela ABMN, ranking 
TOP10 de 2022, nível nacional, com 2⁰ lu-
gar, provas longas, e 3⁰ lugar, provas curtas, 
e pela ABRAMN, Ranking TOP 10 de 2022 
nível Brasília, 1⁰ lugar, provas longas, 2⁰ lu-
gar, provas curtas. Sílvia vem participando 
de competições nacionais, sul-americanas e 
mundiais, sendo laureada com medalhas, de 

ouro, prata e bronze. Com uma bela trajetó-
ria, já participou de competições master, no 
Brasil e exterior, brilhando na Hungria, Ar-
gentina, Colômbia e no mundial da FINA na 
Guaju/Coreia, entre outros. Se não bastasse, 
nos surpreende com novas aventuras e con-
quistas no Ciclismo, na Ioga, na Academia 
de trabalho, Asa Delta. Isto sem contar com 
seu excelente trabalho como Terapeuta Fa-
miliar. É uma mulher exemplar que inspira 
a todas as outras e que passa a mensagem de 
que não existe idade para se aprender, ven-
cer e ser feliz

EXEMPLO DE VIDA
NOVOS DESAFIOS

O grupo que se reuniu para festejar

SESSÃO SOLENE 
Na última quinta-feira, a Câmara dos Deputados realizou uma sessão solene presidida 

pelo deputado Rafael Prudente, em homenagem aos 33 anos de fundação do Sindicato dos 
Servidores do Poder Judiciário e do Ministério Público da União (Sindjus). O evento aconte-
ceu no plenário e contou com a presença de dezenas de autoridades.

Wite Franco, Ednete Rodrigues, Edvaldo Santos Guimarão Jr.  Pedro Yung-Tay Neto e Costa Neto

Caio Barros, Ednete Rodrigues, Luzineide Carvalho e Costa Neto

Francisco de Oliveira, Coord. geral do Sindjus, diretor do Sindilegis, Petrus Elesbão e deputado Stélio Dene

Senador Izalci Lucas e Costa Neto Stélio Dener, Abdias Trajano Neto e Rafael Prudente


