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Contra o assédio moral

Advogado explica como
identificar e combater o
inimigo invisivel que
maltrata os trabalhadores
em varias areas do
mercado.

Saude: Elei¢Oes:

Divulgagdo

Autoestima: A
importancia de gostar
de si para a vida pessoal
e profissional.

Al Uma analise das
elelgoes 2014.
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Filie-se ao sindicato:

Um sindicato forte e atuante sé é possivel com a presenca
maci¢a de seus associados. N3o perca tempo e associe-se ao
Sindicato dos Empregados do Comércio de Betim, Esmeraldas,
Igarapé, Juatuba, Mateus Leme e Sdo Joaquim de Bicas, e desfrute
de beneficios como o “Cartao do Comerciario”. O associado paga
uma taxa mensal no valor de RS5, o que da direito também a
participar do Instituto de Assisténcia Social e Econdmica dos
Comercidrios e Comerciantes de Betim e Regido, o Inasec.

Para filiar-se ao Sec-Betim, existem varias formas. O

funciondrio pode procurar a diretoria da entidade ou em seu
préprio local de trabalho. Demonstre o seu interesse em unir-se a
ao sindicato pelos seguintes canais: mande uma mensagem pelas
redes sociais acessando o www.facebook.com/secbetim ou envie um
e-mail para comercidrios@secbetim.org.br. Lembrando que no
Facebook, o titulo da mensagem deve ser “quero ser sdcio”,
acrescido de nome completo, local de trabalho e um telefone de
contato. Assim que recebermos sua mensagem, entraremos em
contato para explicar como vocé deve agir para tornar-se um sdcio.

+ Informagdes: (31) 3532-2707
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Celma Alves
celebra o novo contetido do Jornal do Comercidrio

Amigas e amigos,

O més de novembro promete importantes
mudancas para a vida de todos os brasileiros e uma nova
etapa no nosso sindicato. Nosso jornal ganhou novas colu-
nas fixas e também uma entrevista mensal. Todas essas
mudancas visam fortalecer o nosso laco. Nesta primeira
nova edi¢do, vamos falar sobre os beneficios que o sindica-
to sempre traz especialmente para vocé, nosso associado.
Vamos detalhar todas as vantagens do Cartdo do Comer-
cidrio e do Instituto Inasec.

Acabamos de celebrar afestada democraciae,em
nosso Estado, ja elegemos o novo Governador, o novo Sena-
dor, além dos Deputados Estaduais e Federais. E, a nivel
nacional, a presidenta Dilma Roussef foi reeeleita. Para
falar um pouco mais sobre as elei¢ées, convidamos o cien-
tista politico Malco Camargos.

Outras duas novas colunas também serdo inaugu-
radas: Dicas trabalhistas e dicas de saude. Nossos convida-
dos nas duas colunas foram a psicéloga Oriana Sacramento
e o advogado Bruno Reis de Figueiredo, presidente da
Comissao Especial de Direito Sindical da Ordem dos Advo-
gados do Brasil em Minas Gerais, a OAB-MG.

Esperamos que todos vocés apreciem a riqueza do
novo contetdo do nosso jornal e contribuam com criticas
positivas ou ndo e sugestdes. Juntos, faremos o melhor
paraanossa categoria!

Boa leitura e até a proxima edigao!
Celma Alves

Coluna de saude

Coluna juridica:

Por um trabalho sem asséedio moral

Uma relacdo de trabalho deve
ser construida com respeito mutuo e
profissionalismo entre empregados e
patrées. Mas, em algumas empresas,
as situacdes humilhantes e ou cons-
trangedoras tornam-se rotina. O assé-
dio moral é uma pratica comum no
ambiente empresarial e caracteriza - se
como um abuso de poder dos chefes,
supervisores, coordenadores. “Trata-
se de uma violéncia psicoldgica, identi-
ficada quando o empregado é exposto
a situacdes de humilhagdo e constran-
gimento, de forma publica”, explica o
advogado Bruno Reis de Figueiredo,
presidente da Comissdo Especial de
Direito Sindical da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil em Minas Gerais. “O agen-
te do assédio é um superior hierdrquico
do empregado, que se utiliza do seu
cargo para desrespeitar a vitima”, com-
pleta.

O especialista aponta que vari-
as situacdes podem ser consideradas
como assédio moral. “Podemos citar,
como exemplo, quando o superior
exige tarefas com prazos humanamen-
te impossiveis, absurdas ou inuteis,
isola a vitima dos colegas, critica o fun-
cionario na frente dos colegas expondo
as suas falhas, espalha boatos sobre
sua vida pessoal ou se dirige ao profissi-
onal de forma jocosa e inadequada ao
ambiente profissional”, aponta.

O advogado esclarece que,
caso o profissional identifique o assé-
dio moral, ele pode recorrer a justica.
“A primeira medida é se certificar que a
situacdo ndo é mera impressao ou “cis-
ma” eisso pode ser feito com a consulta
aos colegas”, alerta. As medidas sao
tomadas de acordo com o porte da

empresa. “Se a empresa possuir um
setor de Recursos Humanos e o seu
superior ndo ocupar o cargo mais alto
da instituicdo, o empregado deve pro-
curar aquele setor e formalizar uma
reclamacdo sigilosa”, aponta. “Se a
opc¢ao acima forimpossivel, o emprega-
do devera procurar auxilio juridico
junto ao seusindicato, receberasorien-
tagdes pertinentes para que possam
ser tomadas as medidas judiciais cabi-
veis”, ressalta. A penaimposta a empre-
sa é definida por um juiz e a empresa
pode ser condenada a pagar uma inde-
nizacdo por danos morais ao funciona-
rio lesado. Além disso, pode acontecer
a recisdo do contrato trabalhista por
parte da vitima, onde ela tem direito a
receber o pagamento das parcelas res-
cisorias.

Bruno Reis Figueiredo
Advogado orienta as vitimas a se
defenderem judicialmente

Foco nas qualidades
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Oriana
explica que se gostar é fundamental
para se relacionar bem

Presidente: Celma Maria Alves

EXPEDIENTE

Diretoria de Comunicagao: Thiago Henrique de Jesus / Adelmo Dias de Souza

Todo ser humano é construido por quali-
dades e defeitos e, segundo a psicéloga Oriana
Sacramento, uma pessoa que valoriza as suas
qualidades e procura aprimorar os seus pontos
fracos tem uma caracteristica muito importante
para viver e conviver bem com as outras pessoas:
autoestima. “Ter autoestima é vocé saber quem
vocé é e saber se colocar no mundo”, explica. Com
isso, o individuo passa a acreditar mais nas suas
capacidades e enfrentar problemas de forma mais
confiante e positiva.

Oriana explica que uma boa autoestima
tem relagdo direta com o autoconhecimento. “Se
uma pessoa se conhece bem, ela sabe quais sdo os
seus pontos fortes e procura sempre tornar-se um
individuo melhor ao tentar corrigir os seus pontos
fracos”, aponta. A especialista ainda ressalta que a

Sindicato dos Empregados no Comércio de Betim, Igarapé, Esmeraldas, Mateus Leme, Juatuba e Sao Joaquim de Bicas
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autoestima é um conceito que é construido ao
logo davida e que tem relacdo direta com as expe-
riéncias vividas pela pessoa. “E uma questdo
muito individual”, completa.

Mas nem todas as pessoas possuem a
consciéncia de quais sdo as suas qualidades e defe-
itos. “Nesses casos a pessoa pode pedir ajuda”,
conta Oriana. “Primeiramente, ela pode conver-
sar com parentes e amigos mais intimos e pergun-
tar a eles quais sao os defeitos e qualidades que
ela tem”, orienta. “Se a pessoa tiver mais dificul-
dades de se enxergar, ela deve procurar o auxilio
de um profissional de psicologia. A terapia é uma
grande aliada nesses casos”, completa. A baixa
autoestima afeta o relacionamento consigo e com
os outros, a vida profissional e também familiar.
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Beneficios: e
As vantagens do Cartao do Comerciario

A principal fun¢do do Cartdo do O cartdo do comercia- \ \
Comerciario é promover o acesso dos traba-  rio é a principal conquista dos ComerC|antes devem reallzar 0 CadaStrO no |NASEC
Ihadores aos servigos relacionados a saude,  trabalhadores na campanha
como consultas na clinica Cuidar Centro  salarial 2014. Isso demonstra
Médico, exames laboratoriais e compra de  a forga do nosso sindicato e o
medicamentos com até 60% de desconto. O  compromisso dos diretores

As empresas do comércio de Betim, Igarapé, Mateus Leme,
Juatuba, Sdo Joaquim de Bicas e Esmeraldas que ndo oferecem assis-
téncia médica aos seus funcionarios, devem fazer o cadastro no site
www.inasec.com.br, conforme prevé a clausula 352 da Convencdo

preco das consultas médicasvariadeacordo  enquanto representante dos Coletiva de Trabalho — CCT 2014. Basta realizar o cadastro da empresa
com a especialidade, e podem chegar até  trabalhadores. e de todos os funcionarios que o Cartio do Comerciario sera confecci-
65% de desconto. onado e entregue pessoalmente ao titular.

Outra importante vantagem do car-
tdo é possibilitar ao trabalhador a contrata-
cdo de convénio odontoldgico opcional. O
INASEC esta finalizando o contrato com a
prestadora do servico odontoldgico, que
logo estara disponivel para os usudrios do
cartdo.

O Cartao do Comercidrio também
permite a utilizacdo na funcdo débito em
folha de pagamento. O titular do cartdo terd
um limite de 30% do seu salario para compra
de produtos e servigos na rede conveniada
ao INASEC. Na clinica Cuidar, por exemplo, o
trabalhadortem a opgao de pagar a consulta
no ato ou solicitar o desconto no préximo
pagamento.

Além dos servigos relacionados a
saude, o Cartdo do Comerciario também

serd vélido no comércio lojista e varejista de Todas as informacgdes necessarias para o cadastro podem ser
Betim e Regido, através das parcerias entre encontradas no site do INASEC ou pelo telefone (31) 3081-4708.
asempresas e o Instituto de Assisténcia Soci- As empresas que nio realizarem o cadastro no INASEC ou nio
al dos Comercidrios e Comerciantes — , . e A . , . . , . -
INASEC. As empresas parceiras do INASEC oferecer o beneficio da assisténcia médica aos funcionarios estao
podem ser consultadas no site www.inasec.- sujeitas a multa de acordo com a clausula 452 da CCT 2014.
com.brou pelotelefone (31) 3081-4708.
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* Piscinas Tudo para vocé e sua familia. Ndo perca tempo e tenha o prazer de

* Quadras poliesportivas desfrutar de mais este beneficio. E o nosso sindicato preocupado

e Campo de futebol com o seu bem-estar.

+ Restaurante Documentos necessarios para fazer a carteirinha do clube.

* Area de churrasqueira e TITULAR: Xerox da identidade, CPF, ultimo contra-cheque ou

« Playground carteiradetrabalho, comprovante de residéncia e 1 foto 3x4.

e DEPENDENTES: (CONJUGE, FILHOS, PAI E MAE) Xerox da
identidade, CPF, certiddo de casamento, certiddao de nascimento e
1 foto 3x4.

e TAXA PARA CONFECCAO DE TODAS AS CARTEIRINHAS, TITULAR E
DEPENDETES: RS 13,50.

e Estacionamento
¢ E muito verde, natureza e
sossego.

ol LT

] . -'_' -2 -~ Osdocumentos devem ser entregues na Sede
do sindicato: Av. Governador Valadares, 888
centro Betim. Das 08:00 as 17:00 horas. Ou
nassub-sedes de Igarapé e Mateus Leme.
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Entrevista: Malco Camargos

Hora de fiscalizar e cobrar

O Brasil teve a oportunidade de esco-
Iher cinco representantes dos desejos popu-
lares em cargos diferentes nas elei¢cdes pas-
sadas: Presidente da Republica, Senador,
Governador, Deputado Federal e Deputado
Estadual. Mas vocé sabe quais sdao as fungoes
de cada cargo que foi colocado em disputa
nas eleicdes de 2014? O cientista politico
Malco Camargos, diretor do Instituto Ver,
professor da Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais e um dos mais requisitados
cientistas politicos de Minas Gerais explica
qgue cada representante escolhido é funda-

Outros
resultados

Em Minas Gerais, o petista Fernan-
do Pimentel, ex-prefeito de Belo Horizonte,
foi eleito o novo governador de Minas Gera-
is ainda no primeiro turno. O novo repre-
sentante do Estado no Senado Federal é o
ex-governador Anténio Anastasia (PSDB) e,
Assembleia Legislativa de Minas Gerais,
ganhou 26 novos deputados, num total de
77 vagas. Na Camara dos Deputados, em
Brasilia, das 53 cadeiras, 16 serdao ocupadas
por politicos estreantes no cargo de Depu-
tado Federal.

Ichiro Guerra

aconteceram durante a campanha para o
principal cargo do pais

mental para a criacdo e aprovacgao de leis
para o pais. “Foram escolhidos dois cargos
executivos, que tem como principal atribui-
¢do a implementacao de policias publicas.
Sdo eles o Presidente da Republica e os
Governadores. Além deles, elegemos no
primeiro turno os membros do Poder Legisla-
tivo: Senadores, Deputados Estaduais e Fede-
rais. Cargos responsaveis principalmente
pelacriacdo e reformulacao de leis e fiscaliza-
¢ao do Poder Executivo”, explica.

O cientista ainda apontou que a cam-
panha eleitoral de 2014 foi uma das mais con-
corridas da histéria. “Ha anos nao tinhamos
uma eleicao tao disputada. A morte do candi-

Dilma Rousseff obteve 51,64% dos votos validos no segundo turno das eleigdes

dato Eduardo Campos (PSB), em agosto, ante-
cipou a disputa e também colocou novos can-
didatos no pareo”, relembrou. Ao longo da
campanha, vimos a candidata do Marina
Silva (PSB), ultrapassar Aécio Neves (PSDB) e
Dilma Roussef (PT), nas intengbes de voto
ainda no primeiro turno. Contudo, candidato
tucano surpreendeu e, numa virada histori-
ca, reeditou a velha briga politica entre PT e
PSDB. No segundo turno, Dilma e Aécio pro-
tagonizaram debates agressivos e na TV e
disputaram voto a voto a preferéncia popu-
lar. No fim das contas, um resultado aperta-
do, o pleito foivencido pela candidata a ree-
leicdo por uma diferenca de aproximada-
mente quatro milhGes de votos (51,69%).

—

Venha fazer parte

do sindicato, venha exercer
0 seu direito de participacao.




