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Manual de benefícios



Prezados(as) trabalhadores(as):

É com imensa satisfação que o Sineepres apresenta o manual de
benefícios à categoria, aos associados e associadas.  

No dia 18/12/2023, o Sineepres completa 25 anos de atuação. São
longos anos de muitas lutas e conquistas. Atualmente
disponibilizamos vários benefícios conquistados com muitas
dificuldades através do processo de negociação coletiva de trabalho.
Se hoje temos benefício assistência médica e odontológica, benefício
social familiar, qualificação e educação profissional e inúmeros
convênios, tenham a certeza de que nada foi de graça, e sim com
muita persistência por parte da diretoria e funcionários do sindicato. 

Mas queremos avançar ainda mais, pois nossos sonhos só dependem
de nós para que sejam transformados em realidade. 

Contamos com vocês nesta jornada! 

Fraterno abraço!

Paulo Rossi
Presidente do Sineepres 

Mensagem
do

presidente
Paulo Rossi

Presidente do 
Sineepres
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Conheça o
Sineepres

Empregados em empresas de prestação de serviços a terceiros nas áreas de leitura, medição,
corte e entrega de avisos de consumo de energia elétrica, água, esgotos, saneamento e gás
encanado, empregados em empresas de colocação e administração de mão-de-obra e de
trabalho temporário, seleção e agenciamento de mão-de-obra, empregados em empresas de
locação e de trabalho temporário, inclusive os Trabalhadores Temporários; Empregados em
agências de emprego, recrutamento, seleção de pessoal e de recursos humanos, empregados
em agências de promoções, eventos e merchandising; serviços combinados de escritório e
apoio administrativo; serviços terceirizados de logística; facilities; Empregados em empresas do
ramo de sistemas eletrônicos de segurança, de modo geral, abrangendo as atividades de
comercialização de produtos, prestação de serviços, projetos, instalações, monitoramento de
alarmes, manutenção, inspeção técnica e assistência técnica de sistemas eletrônicos, inclusive a
categoria dos empregados contratados sob qualquer forma ou regime que prestam serviços
nas empresas de desenvolvimento, instalação, manutenção e monitoramento de alarmes
eletrônicos e equipamentos de segurança, agente tático, atendente de alarmes, monitor de
sistemas eletrônicos de segurança, vigia, guarda patrimonial, guardião, portaria e controlador
de acesso; Empregados em empresas de prestação de serviços auxiliares do transporte aéreo,
Empregados em empresas franqueadas dos correios (ACF´s e AGF´s). 
 
Excetuam-se da representação do Sineepres os empregados nas empresas de prestação de
asseio e conservação, higiene, de limpeza pública, coleta de lixo, vigilância e segurança
patrimonial, transporte de valores e escolta armada. 

O  Sineepres é um 
Sindicato laboral   

Fundado em 18/12/1998, o Sineepres
defende os interesses dos trabalhadores
em negociações coletivas, e luta por
condições adequadas a efetivação de
suas tarefas laborais. 

Categorias que o Sineepres representa:

Sede: Al. Dr. Carlos de
Carvalho, 655 - 10º andar

Cj. 1001 / 1006 
Ed. Newport Business 

 Centro - Curitiba - Paraná
CEP: 80.430-180 
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O SINEEPRES oferece atendimento médico
ambulatorial na clínica do Instituto IAS,
atendendo as seguintes especialidades:
clínica geral, ortopedia, pediatria,
psicologia, psiquiatria, fisioterapia,
ginecologia e nutricionista, além de
exames laboratoriais de análise clínica. 

Agendamento de consultas: 
(41) 3077 7070. 
Telefone/WhatsApp

Endereço: 
Rua Visconde do Rio Branco, Nº 72
Mercês, Curitiba. 

Acesse: www.institutoias.org.br

Conheça os benefícios que o
Sineepres tem para você e sua

família.

*ASSISTÊNCIA MÉDICA
AMBULATORIAL GRATUITA

*Benefício Assistência Médica Ambulatorial
gratuito aos empregados abrangidos pelas
CCTs: SINDEPRESTEM/PR e SIESE/PR. 
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Você pode se tornar sócio(a) e estender os
benefícios aos seus dependentes legais.

https://institutoias.org.br/


O SINEEPRES também oferece atendimento
odontológico gratuito para toda a categoria. Os
consultórios são amplos e modernos, contando com
equipamentos de última geração e profissionais
altamente qualificados. Serviços oferecidos: Clínica
Geral, Periodontia, Endodontia (tratamento de canal)
e emergência. 

Agendamento de consultas: 
(41) 3077 7070. 
Telefone/WhatsApp

Endereço: 
Rua Visconde do Rio Branco, Nº 72 Mercês, Curitiba. 

ASSISTÊNCIA
ODONTOLÓGICA

IMPLANTODONTIA
Disponibilizamos ainda serviços
estéticos a preços acessíveis e
parcelados, tais como: 
implantes, próteses,  
alinhamento dentário e
clareamento.  

*Você pode se tornar sócio do sindicato e estender o 
benefício aos seus dependentes legais. 
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GRATUITA



O Benefício social familiar visa trazer segurança ao
trabalhador, familiares e a empresa. Conheça alguns dos  
benefícios para você e sua família. 

Benefício Consulta Médica Online 
Benefício Farmácia Natalidade
Benefício Natalidade
Benefício Serviço Funeral
Benefício Enfermidade 
Benefício Alimentar
Benefício Capacitação
Benefício Orientação
Benefício Recolocação

BENEFÍCIO SOCIAL
FAMILIAR

Através do aplicativo, você
ainda concorre a um

Smartphone todo mês!
 baixe já! 7

GRATUITO PARA TODA A CATEGORIA



Através do IMB você tem uma ótima
oportunidade de qualificar-se, além
de ter melhores oportunidades no
seu ambiente de trabalho. 

*Benefício qualificação profissional é
gratuito aos empregados abrangidos

pela CCT SINDEPRESTEM/PR.

Recursos Humanos
Departamento Pessoal 
Liderança
Administrativo
Relações Comerciais
Finanças
Informática
Sustentabilidade
Operacional
Economia 
Idiomas

Através do IMB - Instituto Mais Brasil,
são ofertados cursos presenciais e
EAD(online) nas seguintes áreas: 

QUALIFICAÇÃO
PROFISSIONAL
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Acesse: www.institutomaisbrasil.org.br

Instituto Mais Brasil - IMB
R. Heitor Stockler de França, nº 396 
14º Andar - Salas 1402 a 1404 
Ed. Neo Business  
Centro Cívico - Curitiba.
Telefone/WhatsApp: (41) 3076-7763

*Ao se tornar sócio(a), você pode
estender esse benefício aos seus

dependentes legais. 

http://institutomaisbrasil.org.br/


Ao se tornar sócio(a), o Sineepres
oferece para você e seus
dependentes legais, uma rede de
descontos através do cartão ALL SUL.
Basta baixar o Aplicativo e buscar as
lojas e serviços conveniados. 

São mais de 10.000 parceiros no
Brasil e no exterior, 4 mil instituições
de ensino e 100 mil hotéis no Brasil e
em 80 países. Parcerias com
laboratórios, farmácias, clínicas,
restaurantes, churrascarias, pizzarias,
academias, lojas, escolas, colégios,
cursos. 80 lojas on-line com valores
diferenciados em 10 mil produtos.

REDE DE
DESCONTOS
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Pensou em Curso Superior?

Associados e dependentes tem 10%
de desconto nas mensalidades dos
cursos de graduação na Uninter, para
modalidade presencial ou EAD. 

Associe-se e invista em sua carreira
profissional, faça já um curso de
graduação na Uninter.

São mais de 400 opções de cursos. A
Uninter oferece a melhor graduação
EAD, aprovada com nota máxima
pelo Ministério da Educação.

ENSINO 
SUPERIOR
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Pensando em facilitar o acesso   
a medicamentos para seus
associados e dependentes, o
Sineepres firmou parceria com a
Rede de Farmácias Descontão,
oferecendo o menor preço e
descontos em medicamentos.

Associe-se, baixe o aplicativo
SINEEPRES PARANÁ, e apresente
no balcão no momento da
compra. 

FARMÁCIA
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O complexo aquático de 240 mil metros quadrados, conta com uma
fantástica piscina de ondas, toboágua radical com pista circular, kamikase
com queda de 20 metros de altura, piscina temática da baleia com
playground aquático, rio lento e muito mais.

Associados e seus dependentes tem acesso gratuito ao Araucária Acqua
Park. Entre em contato com o Sineepres pelo WhatsApp: (41) 99602-5095,
e peça seu voucher e dos seus dependentes, lembrando que as vagas são
limitadas.

LAZER
Rincão Alegre
Localizada em Mandirituba, a pousada conta com
chalés, pesque e pague, piscinas, trilhas e
restaurante. Associados e dependentes tem
desconto de 20% na hospedagem e no day use.

Pousada FECEP
Localizada em Guaratuba, a pousada conta com
piscinas aquecidas; quartos com ar condicionado,
salão de jogos, academia,  restaurante e centro de
eventos. Associados e dependentes tem desconto
de 20% na hospedagem.

Araucária Acqua Park
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Toda terceira terça-feira do
mês, o Sineepres realiza o
sorteio de prêmios para os
associados e associadas. 
O sorteio é transmitido
através das redes sociais
do Sineepres, sempre às
12 horas.

Sócio(a) Dá Sorte
Sineepres

*Fotos meramente ilustrativas.
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Através do seu corpo jurídico, o Sineepres
disponibiliza atendimento à categoria.

JURÍDICO

Trabalhista:
Dra. Izadora Henrique Ferreira
OAB/PR 77.115

Previdenciária: 
Dra. Juliana D. Tancredo Sato
OAB-PR 42.982

Agendamento: 41 3014 - 7331 ou pelo 
e-mail: recepcao@sineepres.org.br
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Acesse o site: www.sineepres.org.br e baixe o aplicativo
SINEEPRES PARANÁ, para ter acesso às Informações,

Benefícios, Convenções e muito mais. 

PARANÁ

Siga o Sineepres nas redes sociais. 

instagram.com/sineepres facebook.com/sineepres
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Não fique só, Fique Sócio!


