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Natal ¢ tempo
de renovacao!

Kits com materiais escolares beneficiam
sindicalizados e mais de 1.500 estudantes,
. representando uma ajuda na economia
das familias. A entrega comecara no dia
09 de janeiro de 2023 com término
em 28 de Fevereiro de 2023.
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B PALAVRA DO PRESIDENTE

Vamos levantar a cabeca!

Companheiras e companheiros,
chegamos ao final de mais um ano e
temos a possibilidade de vivenciar um
novo tempo, repleto de boas vibracdes
e expectativas positivas. Recebi da
nossa companheira Dirlene um
pequeno texto que vou compartilhar
comvoceés:

“E hora de levantar a cabeca,
respirar fundo e receber a vida como
bengdo do Criador, a nos impulsionar
para o crescimento e aprendizado. As
batalhas serdo muitas e as armas
destinadas por Deus para enfrentarmos
serdo o amor, a compreensdo, a
compaixdo, a paciéncia, a tolerdncia, o
perddo e principalmente a caridade.
Utilize todas elas sem moderacdo e siga
em frente, pois, mais adiante o que nos
espera é uma vida serena e livre de
ilusées. Continuemos com passos largos
e firmes, que a nossa vitdria serd certa
desde que facamos a nossa parte. Uma
abencoada quartafeiracom Jesus Cristo
nosso senhor.” Autor desconhecido.

Inicialmente, esta singela e
despretensiosa mensagem, tinha
como objetivo desejar uma excelente
quarta-feira, mas, a medida em que
seus predicados assumem uma
dimensao infinitamente superior, ela
passa a ter contornos que afetam
nosso intimo de maneira a reavivar a

QUER FALAR
COM A GENTE?

Sugestdes, duvidas
ou reclamacoes?

E s6 chamar

NO WHATSAPP!

SALVE O NUMERO:

(31 98349.7755

dimensao humana puraeddcil.

Nosso povo sempre foi ordeiro,
respeitoso e sempre primou por
relacdes cordiais entre as pessoas.
Acolhedor por natureza, sempre
conviveu na diversidade, apesar das
desigualdades e do racismo estrutural
que campeia nossa cultura de
exploracao.

Em um dado momento de nossa
histéria, surgiu um fenémeno
estranho as nossas origens que
causou uma onda de 6dio, capaz de
jogar filho contra pai, sobrinho contra
tio,amigo contraamigo etc., fatos que
culminaram em diversas rupturas no
tecido social.

As pessoas de boavontadetéma
obrigacao de utilizar as ferramentas
descritas no pequeno texto acima
com o objetivo de refazer as pontes,
reconstruindo as boas relacdes entre
as pessoas.

Nao hdtempo melhor paraoresgate
que agora, época do Natal e da virada do
ano, quando as pessoas se mostram mais
sensiveis aos mandamentos biblicos e a
pratica dos mesmos. Nao basta conhecer
a palavra, ela tem que ser praticada de
formaefetivatododia.

O amor ao préximo é condicao
essencial na vida de quem impde, em
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seu cotidiano, a conduta de retidao e
coeréncia. Todo ser humano é dotado
de um dom divino que é a capacidade
de fazer escolhas. Caso adotemos a
opcao do bem seremos plenos e nos
purificaremos das angustias, dificuldades
e contradi¢oes impostas pelos obstaculos
docaminho.

Desejo do fundo de minha alma
que todos tenham um Feliz Natal e um
prospero Ano Novo, repleto de alegria,
saude, paz, sorte, sucesso e muita
solidariedade.

Juntos somos mais fortes!

Leonardo VitorS.C.Vale
Presidente.
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Presidente: Leonardo Vitor Siqueira Cardoso Vale
Vice-presidente: Katia Batista dos Santos
Secretario Geral: Jair Carlos Vieira

Tesoureiro Geral: Luis Claudio Vieira Araujo
Diretor de Assuntos Sindicais: Denise de Lima
Diretor de relagdes internacionais e comunicagao:
Ricardo Alexandre Caetano

Produzido pela: Aquarela Comunicagdo Digital
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B KIT ESCOLAR

Entrega de material escolar contribui com a
educacao de 1.500 filhos de asssociados

Kits escolares serao distribuidos gratuitamente em janeiro aos alunos com
idades entre 03 a 17 anos, que estejam devidamente matriculados na escola.

O Sindi-Asseio RMBH realiza essa acao
desde 2015 e pelo nono ano consecutivo, o
sindicato fara a entrega inteiramente gratuita
de 1.500 kits que irdo beneficiar estudantes
com idades entre trés e dezessete anos.
Oficialmente o préximo ano letivo iniciard em
18 de janeiro de 2023, mas, o Sindi-Asseio
RMBH ja estd preparando a entrega de
materiais escolares para os filhos dos nossos
associados em idade escolar e regularmente
matriculados nos ensinos fundamental e
médio.

A atual direcao estd desde setembro
realizando a compra desses materiais, que vao
desde o apontador, borracha, caderno,
canetas esferogréficas azul e vermelha, cola
branca bastéo, lapis preto, régua, estojo com
ziper, dentre outros produtos. “Estamos
recebendo os itens que compramos para a
entrega ja em janeiro. Optamos por planejar
sempre as nossas acdes para conseguir precos
mais justos e produtos de melhor qualidade.
Queremos que os trabalhadores associados

tenham sempre o melhor de nosso sindicato.
Disso nds nao abrimos mao”, revela Leonardo
Vale, presidente do Sindi-Asseio.

Como buscar o material?

A entrega do kit escolar comecara no dia
09 de janeiro de 2023 com término em 28 de
Fevereiro de 2023.

Somente o socio titular, rigorosamente em
dia com suas obrigagdes perante ao Sindi-
Asseio podera fazer a retirada do kit, mediante
apresentacao da carteirinha de associado.

Os kits sdo, exclusivamente, para criancas
e jovens de 03 a 17 anos, dependentes de
associados e para associados que estejam
estudando (o associado titular estudante deve

03 a 05 ANOS

KIT PRE-ESCOLA

Apontador simples

Borracha branca 40

Caderno brochura capa DURA 96 folhas
Caixa de lapis de cor 12 cores longo
Caixa Giz de Cera grosso 15 cores curton
Cola Branca bastdo

Lapis preto

Tinta guache 06 cores

B RN R R R R R R

Estojo escolar com ziper

apresentar comprovante de matricula para
retirada do seu kit escolar).

Onde retirar o material?

Unidade BETIM: Rua Sao Vicente de Paula, 18,
Centro, Betim/MG

Unidade CONTAGEM: Rua Jequitibas, 393,
40 andar, Eldorado, Contagem/MG

Nosso horario de funcionamento é de segunda
asexta-feirade 08h as 18h, exceto feriados.

Informacdes: (31) 98349-7755WhatsApp
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06 a 09 ANOS
KIT FUNDAMENTAL

Il Ao todo, o Sindi-Asseio ird distribuir
mais de 1.500 mil kits escolares personalizadas

i .
Magem ilustrat
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Apontador simples
Borracha branca 40

Cadernos brochura capa DURA 96 folhas
Caixa de lapis de cor 12 cores longo
Cola Branca bastdo

Lapis preto

Régua de 30 cm (acrilica)

Canetas Azul

RPN R NP RPN R

Estojo escolar com ziper

10a 17 ANOS
quant. KIT ENSINO MEDIO
1 Apontador simples
1 Borracha verde
2 Cadernos universitario

de 10 matérias capa DURA
Canetas esferografica azul
Caneta esferografica vermelha
Cola Branca bastdo

Lapis preto

Régua de 30 cm (acrilica)
Estojo escolar com ziper

P RPN R RPN
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B PORQUE FORTALECER O SINDI-ASSEIO!

O sindicato é o melhor instrumento de
luta dos trabalhadores. Trata-se de associacao
que tem como fungdo defender osinteresses
profissionais da categoriarepresentada.

A reforma Trabalhista, em vigor desde
13 de novembro de 2017, alterou e revogou
mais de 100 itens da Consolida¢ao das Leis do
Trabalho (CLT), com isso, reduziu o poder dos
sindicatos para negociar melhorias das
condicdes de trabalho e renda com os patroes,
sufocou o financiamento das entidades
profissionais, causando enfraquecimento e
reducdo do seu poder de pressao. Como
consequéncia, tem-se a queda no poder de
compra do trabalhador que vem sendo
corroido dia a dia, além da perda de direitos
conquistados com muita luta por centenas de
categorias profissionais.

Ehorade mudarisso!

VENHA PARA O SINDI-ASSEIO RMBH!

Com Vocé somos mais fortes e podemos
muito mais!

B O NATAL E PARA TODOS!

O Natal é celebrado no dia 25 de
dezembro. A data é uma comemoracdo crista
que relembra o nascimento de Jesus Cristo. As
religides cristds sdo predominantes no Brasil
e, devido a isso, existem muitas datas
comemorativas relativas a acontecimentos e
figuras representativas da cristandade que se
popularizaram e fazem parte da rotina do

el

W5

brasileiro.

Sendo assim, o Natal traz, ndo sé para os
cristdos, mas para muita gente, um desejo de
fechamento e inicio de ciclos. Esperanca
e tempo de renovacao, de reflexao e
confraternizacdo, que fazem parte do espirito
natalino, sdo sentimentos expressados e
vivenciados nestaépocadoano.
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O SINDI-ASSEIO RMBH também se sente
assim e reafirma sua crenca na capacidade
humana de superar as adversidades; de refletir
sobre sua propria realidade e assim, renovar as
esperancas de ser, a cada dia, uma pessoa um
pouco melhor; tracando, assim, um caminho
gue conduzird a um mundo mais fraterno, mais
dignoejusto paratodos.

DESEJAMOS A TODOS UM

Nafal

E UM PROSPERO

g‘h/l@ @NM[
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BAPOLARIZACAO NO ATUAL MOMENTO POLITICO

1) 0 que é Polarizacao Politica? E por que é
prejudicial ademocracia?

Na politica, o significado de polarizagédo é
simplesmente a divisdo de uma sociedade em
dois polos (grupos) a respeito de um
determinado tema. Atualmente esse termo tem
sido usado de um modo negativo: as pessoas se
dividem em grupos, cada qual acredita apenas
em seus ideais e ndo estao dispostos ao didlogo,
contrariando a democracia. Mesmo hoje a
polarizacdo pode ser benigna, natural, e
democratizante; pois a divisdo da populacdo em
polos diferentes faz parte do desenvolvimento
dademocracia. Adisputa politicadeveriaseruma
forma de construir conhecimento e encontrar
solugdes para problemas comuns a sociedade. A
polarizacao tem sido “contaminada” pelos
discursos de 6dio e generalistas nutridos apenas
pelo senso comum. Ou seja, enquanto ela esta
dentro dos“parametros democraticos” aberta ao
didlogo, ndodeve sercondenada.

2) Como a polarizacao politica afeta as
relacoes?

Por meio da democracia, ndo seria necessario
usar a forca para chegar ao poder: a disputa nao
aconteceria por meio da violéncia, mas pela
discussao de ideias e apresentacao de propostas
para melhorar a vida de todos. Quem
convencesse mais cidaddos e conseguisse mais
votos chegaria aos postos de comando. Mas vai
muito além do voto, hoje a polarizacao tem
afetado as relagcdes humanas em todos os niveis
devido a falta de respeito, ou seja, tratar o
adversario como competidor legitimo dentro de
uma disputa igualitaria, com tolerancia e didlogo.
O exagero partidario e a falta de conhecimento
comprometem todos esses quesitos. Vivemos
em uma sociedade concentrada em dois lados
radicalizados, em que adversdrios sao vistos
como inimigos e o didlogo nao é incentivado.
Quem procura se manter “fora” de qualquer
grupo, apresentando outras ideias, ou defende
que ambos os lados tém falhas e virtudes, é
tratado com indiferenca como “se estivesse em
cima do muro”. Tendemos a dar mais valor a fatos
e informagdes que reforcam, confirmam nossas

opiniées e menos valor aqueles que as
contrariam.

3) Quais as principais causas e consequéncias
no posicionamento social da populacao
brasileira?

Para entender melhor as causas, vamos
relembrar as manifestacdes de rua ocorridas a
partir de junho de 2013, que antecederam o
segundo mandato do governo Dilma, (durante a
crise na economia, denuncias de corrupcao,
delagdes da Lava-jato, etc). Estas, contribuiram
para o processo de polarizacdo politica no Brasil
através da disseminacdo de noticias falsas nas
redes sociais; nos telejornais ou em outras midias.
As consequéncias da “polarizacao” atual, ficam
evidentes quando as partes optam por trocar
ofensas, ataques agressivos; ao invés de
buscarem o didlogo sério, responsavel e
construtivo. Deste modo, reduzem a polarizagao,
que poderia ser algo bom e saudavel, a
incapacidade de ambos os lados, criarem
argumentos convincentes e conciliarem
assuntos de interesses comuns. Por estarem
inseridas em fatores tipicos do século XXI, como
acesso as redes sociais, telefones celulares,
tabletes e afins; a maior consequéncia é que a
populacdo se torna alienada, completamente
partidaria e sem conhecimento de causa,
atacando uns aos outros de todas as formas,
mesmoaquelesaquem setem maisafinidade.

4) 0s impactos da polarizacao politica na
sauide mental dos brasileiros.

Ansiedade, medo e preocupacao, sao os
sentimentos que tem levado muitos a procurar os
consultérios de psicologia, gerados por um
assunto que nao podia ser mais atual: as eleicdes.
Um dos maiores vildes do bem estar do cidadao
hoje é o discurso violento, que prejudica a
liberdade de expressao. O didlogo é uma
ferramenta potente contra o processo de
esgotamento mental pelo qual as pessoas tém
passado e a situacdo se agrava ainda mais a
medida que a falta de didlogo afeta as esferas
familiares, cotidianas, educacionais e de trabalho.
Temores e preocupacdes tém assolado pacientes
de todas as idades, os mais jovens devem pagar
mais caro, em relacdo a satide mental; eles estdao
expostos constantemente ainformagdes (em sua
maioria, negativas) compartilhadas nas redes
sociais,onde odiscurso de 6dio e as noticias falsas
circulam. A nova geracgao de eleitores, foca toda a
expectativa nas redes sociais. Eles selecionam o
que ha de melhor para postar, demostrando a
busca por perfeicdo e resultados excelentes. Os
cidadaos entre 18 e 37 anos, estdo mais ansiosos
com o futuro politico do pais. Toda essa
ansiedade é um "mecanismo de defesa e alerta
que se torna constante" criado pelo nosso

préprio corpo. No Brasil, cerca de 9,3% da
populacdo sofre com ansiedade (equivalente a
18,6 milhdes de pessoas). E o pais da América
Latina que tem maior taxa de depressao: 5,8% da
populacao, equivalendo a 11,5 milhdes de
brasileiros.' Estes nimeros acusam uma geracao
cada vez mais adoecida e sem direcionamento
sociopolitico.

1SegundopesquisadaOrganizagéoMundialdaSaude(OMS).

5) A psicologia e a polarizacao politica.

No cendrio atual de tensdo socioecondmica, a
polarizacdo politica se tornou parte darotina didria
dos brasileiros. Nas ruas ou no mundo virtual é
possivel observar atitudes extremistas, como
agressoes fisicas e/ou verbais, entre pessoas de
lados opostos da politica. A psicologia tem
buscado explicagbes para os comportamentos
dos grupos polarizados e sobre como a falta de
racionalidade impede um didlogo aberto pra
discutir ideias para o bem comum. O periodo
eleitoral € um dos momentos que mais evidenciaa
divisdo politica no pais, surgem discursos que
inflamam a opinido publica tanto da esquerda
quanto da direita. Ambos os lados usam de
propagandas para atacar 0s seus opositores e
construir,na mente dos eleitores, aimagem de um
inimigo em comum, dando espago amplo para a
manipulagdo. Na pratica, € como se, ao avistar
alguém com a camiseta vermelha ou verde e
amarela, avistasse um “inimigo eminente”. A
explicacdo para esse clima de intolerancia,
sobretudo em periodos eleitorais, reside na
mobilizacdo dos mecanismos cognitivos e afetivos
dos individuos, que constroem para si a ideia de
perigo, mas de maneira irracional, em que até uma
simples cor ou nimero configura a representacao
da suposta ameaca aos seus principios,
aumentando o fanatismo que cria a “rigidez
psicoldgica”: uma rejeicao aquilo que é diferente
ou devogao extrema a um candidato ou partido.
Vale ressaltar também para o tempo que os
usuarios dedicaram as redes sociais na pandemia—
isolados fisicamente, tiveram menos contato com
opinides opostas as suas, se colocando como em
“bolhas sociais” Isso mostra o poder que ainternet
tém sobre as pessoas, ligada a producdo de
dopamina — neurotransmissor do cérebro que
atua no humor, prazer e motivacao —, sendo assim,
as redes sociais viciam pelas informagdes que
selecionam e disponibilizam aos usudrios
conforme suas preferéncias. Logo, pode-se
afirmar que a psicologia ainda estuda o
comportamento humano, mas é fato que as
respostas comportamentais a polarizacdo vem
das reacoes fisicas do cérebro devido a diversas
influénciasdomeioondevive.

Dra.Viviane Reis da Silva Pereira
Psicéloga
CRP55.621/MG
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B CONVENIOS

CONSULTORIOS MEDICOS

ESPECIALIDADES
MEDICAS

+ CARDIOLOGIA
« CLINICA MEDICA
- DERMATOLOGIA
« ENDOCRINOLOGIA
« FISIOTERAPIA
+ GINECOLOGIA
Sindi

(31) 2565-9703 =

* OFTALMOLOGIA
* ORTOPEDIA

* PEDIATRIA

* PSICOLOGIA

* PSIQUIATRIA

CLiNICA MEDICA PADRE EUSTAQUIO
Av: Brasilia, 530, Benedito, Santa Luzia/
MG.

Especialidades:

Clinica Geral, Dermatologia, Ginecologia,
Ortopedia, Pediatria, Psicologia, Urologia
e Cardiologia.

DR. RODRIGO NEGRI PEREIRA

Av. JK, 140, 4° andar, sala 409, Centro,
Betim/MG

Especialidade:

Dermatologia.

CENTRAL SAUDE

Avenida José Faria da Rocha, 4281,
Eldorado, Contagem/MG.
Especialidades:

Gastroenterologia, Mastologia,
Neurologia, Hematologia, Reumatologia,
Urologia.

CLiNICA MAIS SAUDE

Rua Travessa, A 70, Eldorado, Contagem/
MG

Especialidades:

Clinica Geral, Dermatologia, Ginecologia,
Ortopedia, Pediatria, Psicologia, Urologia
e Cardiologia.

CLINICAL CENTER

Av. Afonso Pena, 726, 3° andar, Centro,
BH/MG

Especialidades:

Angiologia, Cardiologia, Clinica

geral, Dermatologia, Ginecologia/
Obstetricia, Medicina do Trabalho,
Neurologia, Oftalmologia, Ortopedia,
Otorrinolaringologia e Pediatria.

HOSPITAL MATERMED

Rua Padre Rolim, 700, Santa Efigénia, BH/
MG

Especialidades:

Angiologia, Cardiologia, Clinico Geral,
Endocrinologia, Gastroenterologia,
Ginecologia, Mastologia, Neurologia,
Oftalmologia, Ortopedia,
Otorrinolaringologia, Pediatria e
Urologia.

PIONEIROS SAUDE

Av. José Faria da Rocha, 5923,
Eldorado, Contagem/MG.
Especialidades:

Alergista, Urologia, Neurologia,
Nefrologia.

CLINIBET - Dra. Marly

Rua Felipe dos Santos, 678 - Centro,
Betim/MG

Especialidade:

Clinico Geral

CLINESP - Dr. Elio Conroy

Rua Felipe dos Santos, 678, Centro,
Betim/MG

(proximo da padaria Nutrivida).
Especialidades:

Cardiologista e Clinico Geral.

CLINICA JOAO PAULO

Rua Rio de Janeiro, 462, Salas 303 e 304,
Centro,

Belo Horizonte/MG.

Especialidades:

Cardiologia, Clinica Médica,
Dermatologia, Gastroenterologia,
Ginecologia, Neurologia, Ortopedia,
Pneumologia, Endocrinologia, Urologia,
Nutricao.

CLINICA TANIA BOTREL

Rua Pedro da Costa Correia, 32 - Centro,
Ribeirao das Neves - MG
Especialidades:

Clinico Geral, Pediatria, Ginecologia,
Psicologia, Dermatologia, Cardiologia e
Otorrinolaringologista.

DR. REINALDO RAMOS VALENTE
Av. JK, 140, 4° andar, sala 409, Centro,
Betim/MG

Especialidade:

Cardiologista.

DRA. REGINA FREIRE DE SOUZA

Av. Governador Valadares, 851, sala 706,
Centro, Betim/MG.

Especialidade:

Psicologia (adultos e idosos).

CLINICAVIVER

Rua Santa Cruz, 705 - Centro,

Betim - MG

Especialidades:

Clinico Geral, Pediatria, Ginecologia,
Pediatria, Dermatologia, Reumatologia,
Angiologia, Nutricao, Cardiologia,
Ortopedia, Otorrinolaringologia,
Oftalmologia.

DRA. BARBARA RABELO

Av .Governador Valadares, 851, Sala 907,
Centro, Betim/MG

Especialidade:

Fonoaudiologia.

CLINICA CUIDAR - Centro Betim
Av.Governador Valadares, 851, Sala 907,
Centro, Betim/MG

Especialidade:

Clinica médica, Pediatria, Ginecologia,
Oftalmologia, Ortopedia e Dermatologia.

CLINICA CUIDAR - Centro Contagem
Rua Progresso, 63A

Sao Caetano, Betim/MG

Especialidade:

Clinica médica, Pediatria, Ginecologia,
Oftalmologia, Ortopedia, Dermatologia,
Nutricao e Psicologia.

DENTISTAS

CLINICA ODONTOLOGICA DO
TRABALHADOR
Rua Jequitibas, 393, 3° andar,
Eldorado, Contagem/MG
Telefone: (31) 2564-4860
Whatsapp: 3565-4860

DR. EMERSON REBELO ARAUJO
Endereco: Rua Jodo Lucio Brandéo, 110,
Prado, Praga Clemente Faria, BH/MG
Telefones: 3295-4363 e 99792-2122

DR. ILDEU NOGUEIRA BATISTA
Rua Inconfi déncia, 414, sala 102, Betim/MG
Telefone: 3531-3102 /99372-3115

DR. GILSON BEBIANO
Rua Santa Cruz 525A, Centro, Betim/MG
Telefone: 3532-1716

DRATANIA BOTREL

Rua Pedro da Costa Correia, 32 - Centro,
Ribeirdo das Neves/MG

Telefone: 3624-2077 / 3624-6562
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EXAMES LABORATORIAIS E DE IMAGEM | LAZER |

LABORATORIO JOAO PAULO CLINICA RADIOLOGICA CEDUS EMI CLUBE ASCOBOM

Av. GovernadorValadares, 471, Exames de Raios-X e Ultrassonografia. Via expressa de Contagem, 2001,

Centro/Betim. Unidades BH, Betim, Contagem Agua Branca, Contagem/MG

Telefone:3532-2264. eVenda Nova. Telefone: 3398-1345. E necessario realizar

i exame de pele na portaria do Clube

LABORATORIO ROJAN GASTROCENTRO

Varios enderecos Rua Casuarinas, 64, Eldorado, HOTEL DIAMANTINA - SINDEAC
Contagem/MG (Localizada nas Av. Oceénica, 97 - Praia do Morro,

ADIMAGEM instalagdes do Hospital Santa Helena) Guarapari/ES, CEP: 29216-080

Av. José Faria da Rocha, 3940, . Telefone: (27) 3361-5651

Eldorado, Contagem/MG LABORATORIO HERMES PARDINI A reserva somente sera feita

Diversas Unidades em MG. pessoalmente em uma das duas sedes

do Sindi-Asseio, para associados em
dia com suas contribuicdes Sindicais e

ATENCAO demais pagamentos. Para informacées,
Para realizacao de todos os procedimentos Odontoldgicos, laboratoriais e radioldgicos é or¢amentos e dlSpOthI|Id.a(.:|e do periodo
obrigatdria a apresentacao da carteirinha de associado e da guia de autorizacio que devera ser pretendido, devem ser solicitados pelo

nosso canal do WhatsApp

retirada na sede do Sindi-Asseio RMBH (Betim ou Contagem). (31) 98349-7755.

REGRAS DE

UTILIZACAO

« Consultas médicas
A autorizagdo para a consulta

- ‘ médica é enviada no e-mail da
"7?"‘7@_"‘ N8¥;t|SZiE%%A[S)g e clinica assim que vocé chegar a
{ ,m‘nmymmm Q _ .
= { CLUBE ASCOBOM ‘ recepgao e se apresentar para a
EE"‘_" - . consulta portando a carteirinha de

associado.

» Consultas com dentistas

Por determinacao da administracao do clube, a . O agendamento e feito
utilizacao devera ser agendada com o Sindiasseio. diretamente no consultério que
Este agendamento deve ser feito com deseja atendimento. Depois da
antecedéncia a data pretendida até as 15h. avaliagdono dentistaele tedaraum
Atencao ao nosso horario de funcionamento. orcamento com os procedimentos

autorizados pelo sindicato.
Compareca a uma das nossas sedes

TAL MEDIDA FOI TOMADA PELO CLUBE, para retirar a autorizagao e iniciar o
DEVIDO AO ALTO NUMERO DE tratamento.

FREQUENTADORES, E, AINDA ESTARMOS
EM DECRETO DE PANDEMIA. » Para realizacao de exames

E  necessdrio  autorizagao
pessoalmente. Com o pedido

O agendamento deve ser realizado atraves médico e carteirinha compareca a
do Whatsapp do Sindicato, no numero: uma das sedes do sindicato para
(31) 98349-7755, nosso horario de retirar a autorizacdo, 0os mesmos
funcionamento € de segunda a sexta-feira sao pagos no sindicato 30 dias
de 08h as 18h exceto feriados. Duvidas e apos a realizacao.

esclarecimentos estamos a disposicao.
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BETERAPIADORISO ® Mascote
Sindi-Asseio RMBH

CHARADAS PASSATEMPO & o

a mascete de

{ Sindi-Asseio RMBH.

1.”0 que matamos todos os dias, TZ VvV suBBsTI TU I CAQO
mas nunca somos presos?” Al T G A P I T OHA AT L ATE
2."0O que é que s6 pode ser usado R OGO JDYGPJWLODGBTDEF
quando é quebrado?”
3.”“0O que é,0que é uma casinha O C U CAR I U CEUDBWUL C O
branca sem porta e sem tranca?” A AP UTETL I CAXAUTGBAR —~
4.”Qual é o lugar mais quente @ Sabia que ainda nde
de umasala?” U M T DR Z J QRPRWTORM Q.*L"”"""“?
5.”Qual é o Unico céu que nao QP EUQOTUJTOTETI L E A oy
possui estrelas?” .
00 p 199 0 5 G OLE I ROEAATMAAGCGC
*,06 Wa1 3|3 anbiod ‘ojued Oy -
‘OAO WM °€ "OAO Q *T 'dW0) /L O .‘E'\ D A T R |._ W O G Z E B V A
:eysodsay :
G G P A C C H U T E | R A A O POSSO C0n+ﬂr' com vocé Puru
nos epviar sua sugfstﬁo de
A PoLARIZACAD NFRAMATIKTFTYLENTLRN i
NA POLITICA T
MUITO GRANDE., A X Y A S ARDYTETETUOHBZP
VAMOS FALAR DE
FUTEBOL, MESSI CRISTIANO  eccm R R NNMSIRSNZSGV X E S
OU CRISTIANO RONALDOI!
RONALDO? \eccun F F B T AAE G CHUTEA O
O R I E UG A Z L A I D NUM — —
5243;,‘ | Nes e+n.we sua }\
FUTEBOL | e B
| hats:
SELECAO GRAMADO CLUBE BOLA AREA \ (3!]\:123-141:\;;55‘
PASSE GOLEIRO CHUTEIRA  CHUTE TORCIDA \
TOQUE  LETRA GOL FORMACAO  TIME
VARZEA  APITO QUADRA MUNDIAL CAMPO
Juiz JOGO ZAGUEIRO  FRANGO PLACAR
REDE SUBSTITUICAO GRAMA FALTA CARTAO

COMO SE ASSOCIAR SEM BU ROCRACIA

Trabalhador, um sindicato forte é aquele que te representa!

Filie-se ao SINDI-ASSEIO e faca parte da nossa rede de servicos.

0 SINDICATO E CADA UM DE NOS!

O processo é bem rapido e simplificado. VENHA FAZER PARTE DA NOSSA FAMILIA.
Sao0 necessarias apenas as copias dos seguintes documentos: BETIM
- Certidao de casamento ou unido estavel registrada em cartorio; Rua S3o Vicente . 18
- Certiddo de nascimento dos filhos menores de 18 anos; Centro . MG . CEP.: 32600-070
- Comprovante de endereco com CEP; Tel.: 31 3531-2367 / 3531-2653
- Carteira de Trabalho onde consta o numero, a série
e 0 contrato de admissao; CONTAGEM

Rua Jequitibas . 393 . 4% andar
Eldorado . MG . CEP: 32310-390
Tel.: 31 2565-9703 / 2564-4860

- 01 foto 3/4 do titular;
- Ultimo contracheque
- Preenchimento da ficha cadastral.

www.sindiasseio.com
comunicacao@sindiasseio.com



